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H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Tépicos em Nutricdo II: Nutri¢do para o Esporte

CODIGO: EFM044

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigdo

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
30 00 02

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: |

| CLASSIFICACAO DADISCIPLINA: () Obrigatéria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Avaliacdo Nutricional (NUT009), Ciclos da Vida (NUT010)

EMENTA

A disciplina aborda uma visdo critica da nutri¢do desportiva, discutindo tdpicos que envolvem o
acompanhamento nutricional de individuos durante a pratica esportiva, treinamento e competico.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno a promover o adequado atendimento nutricional para o desportista e o atleta de
alto rendimento, permitindo compreender as diversas etapas desse processo que envolve desde a
avaliacdo nutricional até a elaboracdo da prescri¢cdo dietética, considerando o publico e as demandas
referentes as diversas fases que envolvem treinamento e competig&o.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Relembrar os principais aspectos bioquimicos e a agdo dos macro e micronutrientes no
metabolismo, com énfase em cada uma das fases que envolvem o treinamento/competicéo;

e Aprofundar os conhecimentos sobre a avaliagdo nutricional de desportistas e atletas, incluindo
parametros antropomeétricos, de composi¢do corporal e bioquimicos, especificos para cada
grupo;

e Conhecer os métodos para determinacdo da necessidade energética, protéica e de
micronutrientes, de desportistas e atletas de alto rendimento;

e Proceder a prescri¢do dietética para desportistas e atletas de alto rendimento;

e Entender as estratégias de suplementacéo voltadas para melhora da performance e rendimento;

e Discutir os avancos cientificos na area de nutricdo aplicada ao desportista e ao atleta.

METODOLOGIA

e Aulas tedricas por meio de exposigao interativa;
e Seminério;
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e Leitura e discussdo de artigos cientificos;
e Exercicios e estudos de caso para fixacdo do contetdo.

AVALIACAO

e Roda de conversa em Nutrigéo Esportiva (10 pontos)

e Participagéo (5 pontos)

e Exercicios (5 pontos)

e Caso clinico em nutri¢do esportiva (25 pontos) — disponibilizado pela Professora
e 12 Avaliagéo (25 pontos)

e 22 Avaliacéo (30 pontos)

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Avaliacdo nutricional do desportista e do atleta
a. Avaliagdo antropométrica e do diametro 6sseo do desportista e do atleta de alto
rendimento
b. Avaliacdo da composicao corporal do desportista e do atleta de alto rendimento
c. Avaliagdo bioquimica e nutricdo esportiva
2. Determinacdo das necessidades energéticas, protéicas e de micronutrientes do desportista e do
atleta
a. Métodos diretos e indiretos para determinacdo das necessidades energéticas do
desportista e do atleta de alto rendimento
3. Prescrigdo do plano alimentar para o desportista e o atleta de alto rendimento
a. Elaboracéo de plano alimentar e suprimento das necessidades nutricionais no esporte
4. Estratégias de suplementagéo para melhora da performance e do rendimento
a. Lista proibida, Agéncia Mundial Antidoping e Autoridade Brasileira de Controle de
Dopagem
b. Suplementos com uso aprovado pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria)
c. Estratégias de suplementacéo
5. Nutricdo nas diferentes fases do treinamento/competigéo
a. Alimentagdo pré-treino/competicdo — desportista x atleta de alto rendimento
b. Alimentacdo durante o treino/competicdo —desportista x atleta de alto rendimento
c. Alimentagdo pos-treino/competicao — desportista x atleta de alto rendimento
6. Hidratagéo
a. Esquemas de hidratacéo para o desportista e o atleta de alto rendimento
7. Nutricdo nas diferentes modalidades esportivas
a. Nutricdo para o endurance
Nutricéo para hipertrofia
Nutricéo para a natagio
Nutricéo para o atletismo
Nutricéo para o futebol
Nutri¢éo para o voleibol
Nutri¢éo para o basquetebol

@ roao0CT
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CRONOGRAMA DE AULAS

Aulal 2h/aula | Apresentacdo e discussdo da disciplina (ementa, objetivos,
metodologia, avaliagdo, contetido programatico, bibliografia)

Aula 2 2h/aula | Avaliagdo nutricional do desportista e do atleta (avaliagcdo
antropométrica, diametro dsseo, avaliagdo da composicdo corporal
e avaliagdo bioquimica em atletas de alto rendimento e
desportistas)

Aula 3 2h/aula | Determinacdo das necessidades energéticas, proteicas e de
micronutrientes do desportista e do atleta (métodos diretos e
indiretos para determinacdo das necessidades energéticas do
desportista e do atleta de alto rendimento)

Aula 4 2h/aula | Prescricdo do plano alimentar para o desportista e o atleta de alto
rendimento

Aula5 2h/aula | Estratégias de suplementacdo para melhora da performance e do
rendimento (lista proibida, Agéncia Mundial Antidoping,
Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem, suplementos com
uso aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Alimentar e
Nutricional)

Aula 6 2h/aula | Estratégias de suplementacdo para melhora da performance e do
rendimento (estratégias de suplementagdo para o desportista e o
atleta de alto rendimento)

Aula 7 2h/aula | Exercicios em sala

Aula 8 2h/aula | 12 Avaliagéo

Aula9 2h/aula | Nutricho nas diferentes fases do treinamento/competicdo
(alimentacdo pré-treino/competicdo, durante o treino/competicéo,
pos-treino/competi¢ao)

Aula 10 2h/aula | Hidratag&do (esquemas de hidratagdo para desportistas e atletas)

Aulal1l 2h/aula | Roda de Conversa em Nutri¢do Esportiva

Aula12 2h/aula | Nutricho nas diferentes modalidades esportivas (endurance,
hipertrofia)

Aula13 2h/aula | Nutricho nas diferentes modalidades esportivas (natagéo,
atletismo)

Aula 14 2h/aula | Nutricdo nas diferentes modalidades esportivas (futebol, voleibol,
basquetebol)

Aula 15 2h/aula | 22 Avaliagéo
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